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A Degeneracdo Mixomatosa Valvar Mitral (DMVM) é a doenca cardiaca mais comum em céaes. Os
cardiopatas tendem a seguir um declinio progressivo e nao linear na qualidade de vida (QV), com
periodos de exacerbacado dos sinais e queda da funcionalidade. Este trabalho avaliou a QV em cées
cardiopatas a partir da gravidade de sinais clinicos, a fim de facilitar a comunicacdo com tutores e
promover tratamento proporcional a condicdo. Foi realizada adaptacdo da Escala de Avaliacdo de
Sintomas de Edmonton (ESAS), um dos instrumentos ditados pelo Protocolo Clinico de Cuidados
Paliativos em Cardiologia. A ESAS adaptada incluiu escalas de 0 a 10 para “Tosse”, “Intolerancia ao
exercicio”, “Cansaco”, “Aumento de Volume Abdominal”, “Apetite”, “Dispneia”, “Sincope” e “Bem-estar”,
com escore maximo (SDS) de 80 pontos (pior possivel). A ESAS foi aplicada para 92 tutores de cées
acima de 7 anos, incluindo 20 em estagio A (Gl/controle), 20 B1 (Gll), 20 B2 (Glll), 10 C sem tratamento
(Glva), 10 C tratados para ICC (GIVb) e 12 D (GV). A consisténcia interna da ESAS foi adequada (alfa
de Cronbach 0,836). Para o SDS, a mediana dos grupos sintomaticos foi maior que a dos grupos
controle e assintomaticos (Tabela 1 e Grafico 1), sem significancia estatistica entre Gl e assintomaticos,
e com significancia entre sintomaticos e assintomaticos; entre os sintomaticos houve diferenca
estatistica entre GIVb e GV, avaliado pelo teste Kruskall-Wallis e comparacdes multiplas. As medianas
e a significancia estatistica entre os grupos para cada item estéo apresentadas na Tabela 2. A ESAS
foi util para quantificar a influéncia da DMVM na QV dos afetados, sendo os escores dos sintométicos
piores comparado aos assintomaticos. Entre os sintométicos, o escore maior do GV frente ao GIVb e a
auséncia de significAncia estatistica entre GlVa e GIVb reforga a caracteristica progressiva da doenga
e falha das terapias padrao na DMVM avancada.
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Tabela 1. N, Pontuagdo Minima, Pontuagdo Maxima, Mediana, 25% e 75% percentil e p valor do escore (SDS) obtido na ESAS
dos grupos. Valor de p comparado ao Gl pelo teste Kruskall-Wallis e Comparag¢des Multiplas Dwass-Steel-Critchlow-Fligner.

Estagio N Min. Max. pezrsc:fn il Mediana pe7r5cZ’n il P
Gl (A) 20 0 17 0 1.52 5

Gll (B1) 20 0 10 0.75 3.52 5.25 0.960
Glll (B2) 20 0 17 4 82 12 0.067
GlVa (C) 10 19 43 28 31be 36.75 <.001
GIVb (Q) 10 7 35 14.75 18° 22.75 <.001
GV (D) 12 13 55 31.25 37¢ 43.75 <.001

Gréfico 1. Distribuicdo do escore SDS obtido através da ESAS adaptada entre os estagios da DMVM.
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Tabela 2. Mediana, 25% e 75% percentil das pontuagdes para cada item da ESAS nos grupos.

Mediana (25p-75p)

Intolerancia . . . . . Bem-
Grupo Tosse a0 Exercicio Cansago Ascite Apetite Dispneia  Sincope estar
Gl 0?2 (0-0) 0?2 (0-0) 0?2 (0-0) 0?2 (0-0) 02 (0-0) 0?2 (0-0) 02 (0-0) 02(0-1)
ab (n_
Gl 0 1§0 0°(0-0) 0%(0-0)  0°(0-0) 0°(0-0)  0°(0-0)  0°(0-0)  0°(0-2)
1°(0- a 3.5%(0- A 0.5% a a a
Gl 4.25) 0?2 (0-0) 5) 0?2 (0-0) (0-3) 0?2 (0-0) 02(0-0) 02 (0-1)
GIVa 5be 7.00°(5.25- 7°(3- 0?2 (0- 5.5°(3- 4b(0,5- 02 (0- 4b¢(2.25-
(3.5-5) 8.75) 8.5) 1.5) 7.75) 5.75) 0.75) 5)
52¢(1.75 b 1.5% (0- Al 0% (0- b (. b (). ab (9.
GIVb -7.75) 5.5°(5-7) 3.75) 0?2 (0-0) 1.5) 1°(0-4) 0°(0-4) 2% (2-2)
5.5¢ b ) 6.5°(0- 2 (0. 12 (0- 7°(4.75- 2°(0- 5% (3.75-
GV 4757 8@BT59 8) 0(0-4) 5.5) 8.25) 425)  8)




