Efeitos do Ritmo Circadiano sobre a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca em Caes
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O estudo da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e do eletrocardiograma durante o sono pode
ter implicagdes na medicina translacional, especialmente na compreenséo da influéncia autonémica
sobre diversas condi¢des clinicas. A VFC avaliada durante o sono foi mais acurada em céaes, pois
minimiza influéncias ambientais diurnas. O objetivo do trabalho foi avaliar a influéncia do ritmo
circadiano sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca em cées higidos. A pesquisa foi aprovada pela
CEUA institucional, sob namero 8451180923. Foram realizados 16 exames de Holter de 24 horas,
utilizando gravador digital Cardiolight® com sistema de quatro eletrodos e trés canais. A VFC foi
analisada no dominio do tempo, de hora em hora, pelos parametros: NNs, NN médio, SDNN, SDNNIDX,
NNNs, RMSSD, TINN e pNN>50, pelo Software Cardiosmart® 540. Os dados também foram agrupados
durante os periodos do dia (manh@, tarde, noite e madrugada). Utilizaram-se os testes de normalidade
de Shapiro-Wilk, Friedman, e Correlacdo de Spearman, considerando p<0,05. Foram evidenciadas
diferencas entre os periodos do ciclo circadiano nos indices NNs, NN médio, SDNN, SDNNIDX, NNNs,
RMSSD e pNN>50. Os horarios em que os indices diferenciaram foram entre horarios da manha e
tarde com horarios da madrugada. Notavelmente, houve um aumento nos indices de VFC durante a
madrugada, indicando um predominio do sistema nervoso autdnomo parassimpatico. Além disso,
houve correlacdo negativa (p<0.0001) entre a frequéncia cardiaca e os indices SDNN e RMSSD. E
reconhecido que, em humanos, ha aumento da atividade do sistema parassimpatico durante a noite,
resultando em maior VFC atribuida ao aprofundamento do sono. Sugere-se que cdes possam
compartilhar padrbes circadianos semelhantes. A VFC avaliada durante o sono pode potencialmente
detectar danos miocérdicos precocemente, conforme avaliado previamente em animais com leséo
cardiaca provocada por doxorrubicina. Portanto, destaca-se a importancia de considerar o periodo do
dia ao avaliar os indices de VFC em cées e reconhecer as diferencas significativas nos indices de VFC
durante o ciclo circadiano.
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