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O hipercortisolismo (HC) é uma enfermidade comumente diagnosticada em cées, causando
diversas consequéncias como aumento da presséo arterial sistémica e dislipidemia. O objetivo
desse trabalho € descrever os achados de pressédo e suas possiveis correlacdes clinicas em
caes portadores de HC espontaneo. Foi realizado estudo retrospectivo de caes atendidos em um
servico de endocrinologia, sendo analisadas 62 fichas e sendo 3 excluidas, pois 0s animais nao
haviam sido avaliados para dislipdemia. No total, 59 fichas de cdes com diagnéstico de HC
confirmado foram avaliados e os parametros de presséo arterial (pelo método doppler), idade,
sexo, presenca ou nao de dislipdemia e tratamento para HC foram anotados. Os dados dessas
variaveis podem ser observados na tabela 1. A pressao arterial estava aumentada em 49,2%
dos cées (x=151+ 28mmHg). Os dados foram submetidos aos testes de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk, nos quais nenhum dos pardmetros demonstrou distribuicéo
normal (GL=59, p<0,05). Sabe-se que a dislipidemiaé fatoragravante para a hipertenséo arterial,
e entdo foiaplicado o teste de correlacdo de Spearman, entretanto, ndo houve correlagdo entre
a presenca de dislipidemia e aumento da presséo arterial neste estudo (r=-0.229; p= -0,082)
assim como nenhum outro parametro avaliado. Apesar de conhecido o efeito da dislipidemia na
pressdao arterial, 0 mesmo pode néo ter sido observado pois a dislipidemia foi avaliada apenas
qualitativamente e ndo quantitativamente. A média das pressdes arterial dos animais estavam
acima do normal (>140mmHg), sendo este um achado esperado em cdes com HC. As variaveis
foram submetidas ao teste de Odds ratio, que demonstrou que animais com HC nédo tratados
apresentaram maior risco do desenvolvimento de hipertensdo (p<0,001; OR=0.2111, IC= 0,09 —
0,49). Os resultados mostraram que animais com hipercortisolismo frequentemente possuem
aumento de pressédo arterial sistémica e, quando ndo tratada a doenga hormonal, o risco de
hipertensao é maior.
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Tabela 1: Frequéncias absoluta, relativa, média e desvio padrdo dos paradmetros
analisados

N n (%) X 9
Presséao
Normotenso 29 49,2% 151,53 28,09
Alterada 30 50,8%
Idade
< 10 anos 26 44% 11,24 3,08
> 10 anos 33 56%
Sexo
Macho 30 50,8% - -
Fémea 29 49,2%
Dislipidemia
Sim 31 52,5% - -
Nao 28 47,5%
TTO HC
Sim 10 16,9% - -
Nao 49 83,1%

Legenda: N: Frequéncia absoluta; n (%): frequéncia relativa; x: média; o: desvio padrdo; TTO
HC: tratamento para o hipercortisolismo.



